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Norbert Dockhorn

hat die Ausbildung

Fithess C-Lizenz

erfolgreich absolviert.

Sportbiologische Grundlagen - Muskuléare Energiebereitstellung -
Aktiver und passiver Bewegungsapparat - Herz-Kreislauf-System
und Blut sowie Trainingsanpassung - Nervensystem - Enzyme
und Hormone - Temperaturregulation - Grundlagen der
Trainingswissenschaften
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/  ~ ) ( I Y

{ “f)l. .,":/ €N ]‘1 i ; (7iore. L ,,",,f - / L/('év"'\i,"‘,‘,(
Tobias Wenninger Simone Grassel Sara Schlegel

Geschaftsfihrer Péadaguogische Leitung Leiterin Service

| Lange Acker 2, D-71522 Backnang | www.academyofsports.de



